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,Gesundbrunnen“ Badezimmer: Ein Raum fur
die Hygiene und zum Wohlfuihlen

Firth. Das moderne Badezimmer wird zum ,,Gesundbrunnen®: 41 Prozent der
Deutschen schatzen das Bad als ,,gesundheitsfordernd“ ein, so eine Studie der
Vereinigung der Deutschen Sanitarwirtschaft. Dabei stehen ,,Wellness*, aber vor
allem auch eine dauerhaft hohe Funktionalitat im Fokus der Befragten. ,,Hygiene
gehort zu den Grundbediirfnissen des Menschen. Allen voran im Badezimmer
mochten wir diesem Bedirfnis nachkommen - zu jeder Jahreszeit und in jedem
Alter. Eine dauerhaft funktionale und ansprechende Einrichtung tragt entschei-
dend zum Wohlbefinden im heimischen Bad bei“, so Jochen Winning, Geschafts-
fuhrer der Deutschen Gutegemeinschaft Mobel (DGM).

Durchschnittlich verbringen Frauen taglich 47 Minuten im Bad, Manner 35 Minuten. Die-
se Zeit nutzen Manner wie Frauen ganz individuell zur Reinigung und Pflege des eige-
nen Korpers und auch des Geistes — denn wer seinem Korper etwas Gutes tut, erfreut
auch die Seele. Dabei hat das Badezimmer heute nichts mehr mit der Nasszelle von fru-
her zu tun. Auf durchschnittlich neun Quadratmetern bietet sich genug Platz fir Notwen-
digkeiten wie Dusche, Waschbecken und WC, aber auf Wunsch auch fur eine Badewan-
ne und naturlich fur Mobel, die den Raum erst richtig wohnlich machen. ,Hochwertige
Mobel verleinen dem eigenen Zuhause Stil, Charakter und Gemdatlichkeit. Im Badezim-
mer mussen sie hochsten Ansprichen gendgen, denn hier sind hohe Feuchtigkeit und
Spritzwasser an der Tagesordnung®, weild der Mobelexperte.

Die Auswahl an geeigneten Materialien fir das Badezimmer ist dabei kaum kleiner als
fur andere Raume: Fliesen, Beton, Glas, Metall, Keramik, Marmor, Holz und viele mehr
kommen in Frage. Gerade Kombinationen verschiedener Materialien sind bei Mdbeln
sehr beliebt, beispielsweise an Waschtischen mit Unterschranken, an Spiegelschranken,
Regalen und Handtuchhaltern oder an Hangeschranken. ,Entscheidend sind vor allem
die sichtbaren und nicht-sichtbaren Oberflachen des jeweiligen Mdbelstlcks. Diese mus-
sen gut gegen Feuchtigkeit sowie Kondens- und Spritzwasser abgedichtet sein. Glatte
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Oberflachen, zum Beispiel folienbeschichtet oder lackiert, sind besonders pflegeleicht
und bei guter Qualitat dauerhaft fur die Anforderungen im Bad geeignet®, sagt Winning.
Auch Massivholzmdbel sind aufgrund ihrer Individualitdt und naturlichen Optik gerade
sehr gefragt. Ob ein Mobelstlck fur Feuchtraume wie das Badezimmer geeignet ist, weil}
im Zweifelsfall die ausfuhrliche Produktinformation, der Fachverkaufer im Mdbelhandel
oder der Fachmann aus dem Sanitarhandel.

Wer in puncto Mobelqualitat und Gesundheitsvertraglichkeit von Anfang an auf Nummer
sicher gehen will, sollte vor dem Kauf auch auf Gutesiegel wie das RAL-Gutezeichen
,Goldenes M* oder das Umweltzeichen ,Blauer Engel® achten. Diese Kennzeichnungen
haben sich fur Endverbraucher bewahrt, denn sie markieren auf einen Blick hochwertige
Produkte, die umfassend qualitatsgepruft sind. Das ,Goldene M* steht neben Gesund-
heitsvertraglichkeit auRerdem fur Langlebigkeit und einwandfreie Funktion sowie Sicher-
heit und Umweltvertraglichkeit von Mdébeln. All diese Faktoren werden in unabhangigen
Laboren gepruft und sichergestellt. Die Anforderungen leiten sich aus den Gute- und
Prufbestimmungen des ,,Goldenen M“, RAL-GZ 430, ab. ,Um die Funktionalitat im ,Ge-
sundbrunnen‘ Badezimmer langfristig sicherzustellen, setzen heute schon 17 Prozent
der Haushalte auf eine ebenerdige Dusche. Aber auch die Mdbel sollten ihren Dienst
lange und zuverlassig sowie vor allem dauerhaft gesundheitsvertraglich verrichten®, gibt
der DGM-Geschaftsfuhrer abschlieRend zu Bedenken. DGM/FT

Pflegetipps fur Badezimmermobel: Nach einer heiRen Dusche sollte das Badezimmer
immer mindestens 10 bis 15 Minuten durch ein vollstandig gedffnetes Fenster gellftet
werden, damit die Feuchtigkeit entweichen und trockene Luft einstromen kann. Durch ein
gekipptes Fenster gelingt der gewtinschte Luftaustausch schlechter. Von einem Luftaus-
tausch in die Wohnung hinein wird dringend abgeraten, damit sich die Feuchtigkeit nicht
anderswo festsetzen und zu Schimmelpilzbildung oder zu Quellschaden an Mdbeln, die
nicht fir Feuchtraume geeignet sind, fuhren kann. Nach einem ausgiebigen Dampfbad
sollten auch ausgewiesene Badmaobel am besten trocken gewischt werden. Gleiches gilt
bei Spritzwasser und Wasserrickstanden an Mdbeloberflachen.

Bild 1: Hochwertige Mdbel sind im Badezimmer gefragt. Foto: DGM/burgbad

Bild 2: Massivholzmdbel sind auch fur das Bad geeignet. Foto: DGM/Voglauer

Weitere Informationen gibt es unter www.dgm-moebel.de.
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