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DEUTSCHE GUTEGEMEINSCHAFT MOBEL E.V.

Presse-Information

Frih im Bett und trotzdem mude?

Erholsamer Schlaf fangt mit dem richtigen Bett an

Furth. Viele Menschen sind nicht nur am Montagmorgen miide, sondern gleich
an mehreren Tagen der Woche. Die Ursachen dafiir konnen vielfaltig sein: zu
langes Aufbleiben, unausgewogene Ernahrung oder ein ungeniigender Schliaf-
komfort. ,Wer sich am Tag ausgeschlafen und leistungsfahig fiihlen moéchte,
muss in der Nacht zur Ruhe kommen. Ein hochwertiges Bett, das hohen indivi-
duellen Schlafkomfort bietet, ist hierfiir die unbedingte Basis“, sagt Jochen

Winning, Geschaftsfiihrer der Deutschen Giitegemeinschaft Mobel (DGM).

Niemand wurde heutzutage eine Matratze kaufen, ohne diese vorher ausgiebig ge-
testet und verglichen zu haben. Das gleiche sollte auch flr das Ubrige Bett gelten. Es
setzt sich aus einem Rahmen und dem Lattenrost zusammen. Bei einem Boxspring-
bett ersetzt ein matratzenahnliches, gefedertes Untergestell den Lattenrost. Alle
Komponenten mussen zueinander passen und hohen individuellen Schlafkomfort
bieten. ,Der gesamte Aufbau muss stabil und vollkommen standsicher sein. Fir eine
erholsame Nachtruhe darf an dem Mdbelstick nichts wackeln oder rutschen und
auch nichts knacken oder quietschen®, so Winning. Ausgiebiges Probeliegen samt
mehrmaligem Positionswechsel, Aufstehen und Wiederhinlegen gehoére zu jedem

individuellen Bettencheck dazu.

Die BettengroRe: Lieber etwas groRer als zu klein

Dem individuellen Bettencheck voraus geht die Entscheidung flr eine bestimmte Bet-
tengroRe. GroRgewachsene Menschen sollten darauf achten, dass die Matratze dem
gesamten Korper Liegeflache bietet. Wer zu zweit in einem Bett schlaft, sollte nicht
dauerhaft auf einer Breite von nur einem Meter nachtigen, sondern mindestens 1,40
Meter auswahlen. Sehr beliebt — nicht nur bei alteren Menschen — sind zudem Bet-

ten, deren Hohe die Ublichen 45 Zentimeter (berschreitet. Sie erleichtern das be-
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queme Hinsetzen und Aufstehen und kénnen je nach Modell Platz fur Schubkasten

mit praktischer Stauflache fur Bettwasche, Winterplumeau & Co. bieten.

Bei der Auswahl von Lattenrost und Matratze auch an den Riicken denken

Um Ruckenschmerzen und Haltungsschaden vorzubeugen, ist bei der Auswahl des
Lattenrosts und der Matratze auRerdem darauf zu achten, dass beide gemeinsam
die naturliche S-Form der Wirbelsaule unterstitzen. Die Schultern und das Becken
sollten tiefer einsinken als der Gbrige Korper. ,Im Idealfall kann die Harte des Latten-
rostes im Schulter- und Beckenbereich variabel eingestellt werden, da man oft erst
nach einigen Nachten im neuen Bett ein Gefuhl fur die neue Unterlage bekommt®,
gibt der DGM-Geschéftsfiihrer zu Bedenken. Auch das Kopfkissen kann im Ubrigen
grolRen Einfluss auf den Liegekomfort sowie eine rickenfreundliche Liegeposition

gerade im Bereich der Halswirbelsaule nehmen.

Das ,,Goldene M“ kennzeichnet Bettenqualitat

Erster und wichtiger Anhaltspunkt flr eine hochwertige Verarbeitung des Bettes ist
das RAL-Gutezeichen ,Goldenes M“. Dieses Qualitatssiegel ist europaweit der wohl
strengste Nachweis flr die Langlebigkeit und einwandfreie Funktion, sowie Sicher-
heit, Gesundheits- und Umweltvertraglichkeit von Moébeln. Tausende Male werden
das Bett und die Matratze mit einer 130 Kilogramm schweren Walze auf Abnut-
zungserscheinungen hin getestet, ehe sie das Giitezeichen erhalten. Die Anforde-
rungen leiten sich aus den Gute- und Prufbestimmungen RAL-GZ 430 ab. ,Gemein-
sam konnen das Gutesiegel und ein ausgiebiger, individueller Bettencheck den
Wunsch des Endverbrauchers nach langfristig hohem Schlafkomfort sehr gut erfillen

— dann klappt es auch mit der Leistungsfahigkeit am Tag®, schliel3t Winning. DGM/FT

Weitere Informationen gibt es unter www.dgm-moebel.de.
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